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SOCIEDADE DE :
SAO VICENTE DE PAULO Freederico Ozanam

Jundiog
OBIJETO DA PARCERIA: O Centro Dia do Idoso em consonéncia com a Poh’ﬁlca; de

Assisténcia Social é um equipamento destinado a ofertar o servigo de Prote¢do
Especial de Media Complexidade, classificado como Servigo de Protecdo Especial
para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas Familias na Tipificagdo Nacional dos
Servigos Socioassistenciais, aprovada pelo Conselho Nacional da Assisténcia Social,
conforme resolugdo n° 109, de 11 de novembro de 2009,

PUBLICO ALVO: 30 Idosos do Centro Dia do Idoso

ABRANGENCIA TERRITORIAL: Idosos do Centro Dia do Idoso
ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS: Termo de Colaboracdo n2 03/2017
DESTACAR SE EXISTE COBRANCA DOS PARTICIPANTES ATENDIDOS: N3o existe.

EQUIPE TECNICA:

Gerente
Desenvolvimento | Marcia Aparecida de Oliveira
Social

centrodia@cidadevicentina.org.br

servicosocialcentrodia@cidadevicentina.org.br

Assistente Social Apriana Rossi C. Caetano

centrodia@cidadevicentina.org.br

Educador Fisico | Tiago de Oliveira

Terapeuta _ centrodia@cidadevicentina.org.br
pe: Dayse Cristina Pacheco @ :
Ocupacional
. . o . centrodia@cidadevicentina.org.br
Psicologia Sandra Cristina Mangueira @ =
—— Marcelina Calisto da Silva ) , : .
Técnica de centrodia@cidadevicentina.org.br
Enfermagem
JI.
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Centro Dia Amelie Ozanam

SETOR E PROFISSIONAL: Servico Social — Adriana Rossi da Costa Caetano

ATIVIDADES: Articulagdo junto ao CREAS e visita técnica domiciliar

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: De 03 a 10/04/2020

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Assistente Social e Gerente de desenvolvimento social

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): Viabilizac3o do acesso de Sra.
Angela ao Beneficio Eventual, bem como o fornecimento da Cesta Verde e a entrega de atividades
manuais.

DEMONSTRATIVOS incentivo pa PARTICIPACAC DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUGAO, MONITORAMENTO £ AvALIAcA0): Considerando a
dinamica familiar da idosa, j& acompanhada pela equipe, e de acordo com as normas técnicas para o
acompanhamento, além da visita técnica domiciliar, foram realizados contatos telefénicos com o irmdo de
Sra. Angela que reside no mesmo local para a devida sondagem das necessidades quanto a alimentacio e
contatos com o primo, que atua enquanto “tutor/apoiador” da idosa em pauta para orientacdes e
acompanhamento.
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Centro Dia Amelie Ozanam

SETOR E PROFISSIONAL: Servigo Social — Adriana Rossi da Costa Caetano

ATIVIDADES: Levantamento de dados e informacgdes dos familiares dos usudarios atendidos no Centro Dia
do Idoso ao CREAS.
DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: De 22 a 24/04/2020

RECURSQOS HUMANQOS ENVOLVIDOS: Assistente Social

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): Possibilitar 0 acesso ao
fornecimento de Beneficio eventual em forma de Cesta Basica de Alimentos durante periodo de pandemia
conforme preconiza o decreto municipal para a concess3o de beneficio eventual em auxilio 3 situacdo de
calamidade publica.

DEMONSTRATIVOS (incenmivo pa PARTICIPACAO DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUGAO, MONITORAMENTO E AvAuAcAo): Garantir a realizagdo
do trabalho social junto as familias em situacdo de vulnerabilidade articulando as redes de apoio para
prover as necessidades detectadas.

/ Assistente Social
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SAQ VICENTE DE PAULO usidios

Centro Dia Amelie Ozanam

SETOR E PROFISSIONAL: Servico Social — Adriana Rossi da Costa Caetano

ATIVIDADES: Contato telefonico com os idosos usuarios do Centro Dia do Idoso, seus familiares e
responsaveis

DIA/ HOMR!O/ PERIODICIDADE: Todo o periodo
RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Assistente Social

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): Assegurar que idosos e suas familias
tenham acesso a informacdes e orientacgGes precisas acerca da atual situagdo de calamidade publica do
municipio, campanhas de vacinagdo e beneficio eventual de protegdo social em ocasido de calamidade,
conforme previsto na politica de assisténcia social.

DEMONSTRATIVOS (incentivo pa PARTICIPAGAD DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUCAO, MONITORAMENTO E avauacio): Garantir a realizacdo
do trabalho social junto as fdmilias em situa¢do de vuinerabilidade social, articulando as redes de apoio
para prover as necessidades eventuais detectadas
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Centro Dia Amelie Ozanam

SETOR E PROFISSIONAL: Servigo Social — Adriana Rossi da Costa Caetano

ATIVIDADES: Pesquisa de avaliacdo da qualidade no atendimento a distancia da equipe.
DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: De 27 a 30/04/2020
RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Assistente Social

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): Realizar pesquisa de satisfacio no
atendimento e monitoramento da equipe online junto as familias de usudrios do Centro Dia do Idoso.

DEMONSTRATIVOS (ncentivo DA PARTICIPACEO DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUGAO, MONITORAMENTO E Avaliacho): Em contato
telefénico realizado a idosos e familiares, foi objetivado o questionamento da importancia dos contatos da
equipe. Neste quesito, todos consideram de suma importancia os contatos realizados pela equipe, pois se
sentem amparados e mais proximos; quanto a execugdo das atividades propostas, nota-se que os idosos
mantem suas preferéncias de acordo com a aptiddo e capacidade de cada um, com aprovacio dos
familiares; em relagdo as dificuldades das familias nos cuidados com o idoso no periodo de suspenséo das
atividades, foi unanime a referéncia a dificuldade do isolamento social; ao serem questionados no que
podemos fazer para tornar o periodo melhor, fica claro o desejo de todos, tanto idosos, quanto familiares
responsaveis, do retorno das atividades e servicos prestados, embora cientes e reconhecendo a
necessidade do isolamento sacial neste momento de pandemia que enfrentamos e considerando essencial
a manutencao dos contatos da equipe. Tabulagdo em anexo!

Assistente Social
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SAQ VICENTE DE PALLO urieding

Centro Dia Amelie Ozanam

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA QUALIDADE NO ATENDIMENTO PRESTADO DURANTE
PERIODO DE PANDEMIA - COVID 19

1. Quanto aos contatos telefnicos prestados pela equipe do Centro Dia do Idoso, vocé
considera importante?

(25) Sim

(01) Ndo

Motivo: (Um familiar considerou irrelevante o contato, por entender que a
preccupacao da equipe € excessiva — idoso M. C. G.) — Demais familiares, todos
consideram de suma importancia os contatos realizados pela equipe, pois se sentem
amparados e mais préximos

2. Quanto as atividades propostas pela equipe, vocés conseguiram executar?

(26) Sim

{00) Ndo

Motivo: Todos apreciam as atividades propostas pela equipe, mantendo suas
preferéncias de acordo com a aptid3o e capacidade de cada um, com aprovacio dos
familiares responsaveis

3 . Qual sua maior dificuldaderem relagdo ao cuidado com o idoso nesse periodo de
isolamento social?

(00) Cuidados basicos

(00) Alimentacdo _

| (26) Outros: Isolamento social - em relagdo as dificuldades das familias nos cuidados
com o idoso no periodo de suspensdo das atividades, foi unanime a referéncia a
dificuldade do isolamento social.

4. O que podemos fazer enquanto equipe para tornar esse periodo melhor?

Sugestdo: Foi unanime a referéncia a dificuldade do isolamento social, fica claro o
desejo de todos para o retorno das atividades e servigos prestados, embora cientes
e reconhecendo a necessidade do isolamento social neste momento de pandemia
que enfrentamos, consideram essencial a manutengdo dos contatos da equipe.

Responsavel: Assistente Social

Idoso: 26 idosos /familiares

Data: De 27 a 30/04/2020
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SETOR E PROFISSIONAL: Terapia Ocupacional — Dayse Cristina Pacheco

ATIVIDADES: Acolhimento das demandas apresentadas no grupo, quanto as dificuldades de realizacdo das
tarefas e adaptagdes necessarias para o idoso. Orientacdo quanto a possiveis solucBes para os problemas
do cotidiano.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: De segunda-feira 2 sexta-feira em horario comerdial

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Terapeuta Ocupacional

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): Maior inclusdo do idoso na rotina
da familia, maior independéncia e participacdo ativa nas tarefas do dia-a-dia, aumento da afetividade e
inclusdo no seio familiar.

DEMONSTRATIVOS (incentivo DA PARTICIPAGAO DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUGAO, MONITORAMENTO E AVALIAGAD):

Atencdo as mensagens enviadas pela familia, sempre realizando feedback diario, incentivando a realizaciio
das tarefas e estimulando a divulgacdo para a equipe da realizacdo das tarefas. Orientacdes individuais
quanto as AVDs, mobilidade e rotina sdo realizadas em conversa particular com o familiar, via whatsapp,
evitando expor o idoso e a famjlia.

ayse Cristina Pacheco
Terapeuta Ocupacional
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SETOR E PROFISSIONAL: Terapia Ocupacional — Dayse Cristina Pacheco

ATIVIDADES: Estimulagdo cognitiva — Oferecido & familia lista de perguntas sobre a localizagdo de
determinados objetos, relagdo de local com tarefa ou profissdo.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: Terca-feira 28/04

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Terapeuta Ocupacional

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): A familia pode observar a relagio
do idoso com determinadas tarefas na sociedade, identificando incoeréncias que muitas vezes se devem
ao fato da socializa¢3o restrita ao meio familiar e poucas saidas a mercados, farmacias e ambientes
diversos.

DEMONSTRATIVOS (incentivo pa pARTICIPACAD DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUGAO, MONITORAMENTO E AVALIAGAO)?

Foi disponibilizado via whatsapp audio explicativo, foto com as perguntas, solicitagdo de feedback a
familia, e ofertada orientagdo para duvida no periodo matutino em todos os dias da semana. O
monitoramento foi realizado dtravés de fotos, audios e videos encaminhados pelos familiares durante a
realizacdo da atividade ou com relato de experiéncia.

= o B i (o8 1 O
ayse Cristina Pacheco
peuta Ocupacional

'~
Rua Augusto Trevisan, 121 — Pq. Colégio — Jundiai/ SP - CEP: 13.209-135
Fone: (11) 4523-3358 — www.cidadevicentina.org.br



, . g(j'dmle
Centro Dia Amelie Ozanam icentine

Freederioo O peertaure

hovivelinng

SETOR E PROFISSIONAL: Terapia Ocupacional — Dayse Cristina Pacheco

ATIVIDADES: Atividade de estimulag3o cognitiva — realizacdo de um sudoku de cores ou numeros, cada
idoso devera pintar ou preencher o nimero que completa a figura, seguindo orientacio das regras da
atividade. Dais niveis de dificuldade foram oferecidos, devendo ser oferecido o nivel mais dificil aos idosos
alfabetizados e que apresentam todas as fun¢Bes cognitivas preservadas.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: Terca-feira 14/04 e quarta-feira 22/04
RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Terapeuta Ocupacional

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): Atividade de atenc3o e paciéncia,
buscando aproximar a familia do idoso na realizac3o de tarefas desafiadoras, tragar estratégia para auxiliar
sem privar o idoso da resolugdo do problema. Na semana seguinte foi disponibilizado o gabarito para
conferir se foi possivel realizar corretamente a tarefa, sendo na quarta-feira 22/04 devido ao feriado dia
21/04.

DEMONSTRATIVOS (incentivo oa pARTICIPACAO DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUCAO, MONITORAMENTO E AVALIAGAD ) :

Foi disponibilizado via whatsapp 4udio explicativo, foto exemplificando o modelo, solicitacdo de feedback a
familia, e ofertada orientacdo para divida no periodo matutino em todos os dias da semana. O
monitoramento foi realizado através de fotos, dudios e videos encaminhados pelos familiares durante a
realizacdo da atividade ou com relato de experiéncia. '
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SETOR E PROFISSIONAL: Terapia Ocupacional — Dayse Cristina Pacheco

ATIVIDADES: Atividade de estimulacio cognitiva e fortalecimento de vinculo — A familia devers escolher 4
a 5 fotos de eventos realizados em familia, onde o idoso esteve presente e realizar perguntas como, em
que lugar estavam e o que estavam comemorando, guem sdo as pessoas da foto e quanto tempo faz que a
foto foi tirada. Caso idoso apresente dificuldade para se lembrar, deve-se narrar ao idoso o evento do dia,
como foi, com quem estavam.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: Terca-feira 07/04
RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Terapeuta Ocupacional

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): Fortalecimento de vinculo através
do compartithamento de lembrancas e histérias familiares. Inclus3o de toda familia nuclear na atividade e
despertar interesse pela histéria da familia.

DEMONSTRATIVOS (incenmivo ba pARTICIPACAD DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUGAO, MONITORAMENTO E AVALIAGAD )¢

Foi disponibilizado via whatsapp dudio explicativo, com exemplos de perguntas a serem realizadas.
Atividade apresentou baixa adesdo dos familiares, em contrapartida foram realizadas diversas tarefas
praticas de atividades didrias, com acompanhamento através de relatos e fotos, e descricdo dos familiares
sobre a inclus3o na rotina da casa e realizacdo das atividades de vida diaria (AVDs).

r e

Dayse Cristina Pacheco
Terapeuta Qcupacional
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SETOR E PROFISSIONAL: Terapia Ocupacional — Dayse Cristina Pacheco

ATIVIDADES: Orientacdo quanto a necessidade de estabelecer uma rotina com horarios e tarefas,
tornando o dia mais produtivo e diminuindo a ansiedade do idoso. Sendo esta a primeira atividade a ser
realizada para familia, foi sugerido a criagdo de uma tabela com a rotina incluindo um horario disponivel
para a realizagdo das atividades orientadas pela equipe por um familiar junto ao idoso.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: Terca-feira 31/03
RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Terapeuta Ocupacional

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): As familias puderam reestruturar as
tarefas do dia-a-dia realizando autoanalise quanto ao tempo destinado para as tarefas, e a importancia de
incluir momentos de descanso e de trabalho com planejamento. Foi possivel observar a inclus3o dos idosos
na rotina da casa, recebendo tarefas domesticas para participar junto com a familia.

DEMONSTRATIVOS ncenmvo oa PARTICIPACAO DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUGAO, MONITORAMENTO E AVALIAGAO):

Foi disponibilizado via whatsapp video explicativo, foto exemplificando o modelo, solicitacio de feedback 2
familia, e ofertada orientagé;;) para duvida no periodo matutino em todos os dias da semana. O
monitoramento foi realizado através de fotos, dudios e videos encaminhados pelos familiares durante a
realizacdo da atividade ou com relato de experiéncia.

Dayse Eristina Pacheco
Terapeuta Ocupacional
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SETOR E PROFISSIONAL: Psicologia - Sandra Cristina Mangueira

ATIVIDADES: Apresentagdo da equipe e orientacdes de como serd realizado as propostas de atividades
durante este periodo para auxiliar os idosos e seus cuidadores a diminuirem o tempo oscioso . Primeira
atividade proposta foi atividade musical os familiares foram orientados a maneira de realizar a atividade a
psicéloga e o educador fisico selecionaram algumas palavras e enviaram aos familiares eles deveriam dizer
a palavra ao idoso e estimular a lembrarem de uma musica com a palavra. A segunda atividade musical
realizada foi o stop musical, foram orientados a colocarem uma musica para tocar e ir passando algum
objeto (sugerimos uma bola) para o idoso e apds realizar este movimento algumas vezes, deveriam parar
de tocar a musica e fazer perguntas aos idosos como nome de cidade, nome de fruta e entre outros com
determinada letra do alfabeto.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: 27/03/2020 e 16/04/2020.

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Psicologa, Educador fisico e cuidadoras.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): Proporcionar momentos de
descontrac3o, estimular a memoria e membros superiores, concentra¢do e coordenagdo motora

DEMONSTRATIVOS (INCENTIVO DA PARTICIPACAO DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUGAO, MONITORAMENTO £ AVALIAGA0): FOram
disponibilizados via watsapp videos e dudios explicativos exemplificando a atividade, 0 monitoramento se
deu através de videos e fotos ehviados pelos familiares. Profissional disponivel para esclarecimento de
duvidas de segunda e quarta-feira no periodo matutino, quinta-feira o dia todo e sexta-feira no periodo
vespertino.

Sandra Cristina Mangueira
Psicéloga
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SETOR E PROFISSIONAL: Psicologia - Sandra Cristina Mangueira

ATIVIDADES: Bem estar e equilibrio
Foi realizado um video explicativo com os beneficios do exercicio de relaxamento e um video

exemplificando o exercicio
DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: 02/04/2020

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Psicdloga e cuidadora

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): Proporcionar momentos de
relaxamento e diminui¢do da ansiedade

DEMONSTRATIVOS (incenTivo pa PARTICIPACAO DO USUARIC, ESTRATEGIAS, EXECUGAO, MONITORAMENTO E avauiacio): Foi disponibilizado via
watsapp videos e dudio explicativos exemplificando a atividade, o monitoramento se deu através de videos
e fotos enviados pelos familiares e contatos telefénicos realizados pela equipe. Profissional disponivel
para esclarecimento de duvidas de segunda e quarta-feira no periodo matutino, quinta-feira o dia todo e
sexta-feira no periodo vespertino.

Sandra Cristina Mangueira
Psicologa

Sandra Cristing Mangueira
Psicologa
CRP 06.‘1222?5
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Centro Dia Amelie Ozanam

SETOR E PROFISSIONAL: Psicologia - Sandra Cristina Mangueira
ATIVIDADES: Monitoramento telefénico com familiares e idosos
DIA/HORJ'\RIOIPERIODICIDADE: 02/04, 17/04 e 23/04.

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Psicologa

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): Acompanhamento das
necessidades dos idosos e orientacdes, feedback dos usudrios quanto as atividades propostas pelos
profissionais e informacgGes sobre o dia-a-dia dos idosos e seus familiares

DEMONSTRATIVOS (ncentivo pa PARTICIPAGAD DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUCAO, MONITORAMENTO E AvaLiacio): Profissional
disponivel para esclarecimento de duvidas de segunda e quarta-feira no periodo matutino, quinta-feira o
dia todo e sexta-feira no periodo vespertino.

Sandra Cristina Mangueira
Psicéloga

Sandra Cristing Mangueird
Psicologa
CRP 08/1 22275
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SETOR E PROFISSIONAL: Psicologia - Sandra Cristina Mangueira

ATIVIDADES: Contagao de histéria referente a pascoa e procura por objetos em algum comodo da casa,
Foi enviado dois textos pequenos com algumas ilustracdes, sugerido que os familiares lessem o texto com
os idosos e enquanto faziam a leitura ir questionando os idosos o que estavam compreendendo do texto e
quais as suas lembrangas da pascoa e se possivel os textos fossem impressos e dados para os idosos
colorir. A 22 atividade foi solicitado que os familiares orientassem os idosos a encontrar algum objeto em
determinado comodo da casa , deixei como sugestdo a cozinha, por exemplo: encontrar uma xicara , uma
colher ou uma tigela ,apds encontrar o objeto solicitar que o idoso descreva o objeto e qual sua utilidade ,
apos esta etapa solicitar o auxilio do idoso para realizagdo de alguma atividade com este objeto por
exemplo prepararem o café ou fazerem um bolo juntos.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: 09/04/2020.

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Psicdloga

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): As atividades tém como objetivo
proporcionar momentos agradaveis entre os idosos e seus familiares proporcionando interacdo e resgates
de memdarias afetivas além de estimular a cognicdo e concentracdo fortalecimento de membros
superiores.

DEMONSTRATIVOS (INCENTIVO DA PARTICIPACAO DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUGAO, MONITORAMENTO E AVALIAGA0): FOram
disponibilizados textos e dudids explicativos via watssap . Profissional disponivel para esclarecimento de
ddvidas de segunda e quarta-feira no periodo matutino , quinta-feira o dia todo e sexta-feira no periodo
vespertino .

Sandra Cristina Mangueira
Psicdloga

Sandra Cristing °
Psicélo
Rua Augusto Trevisan, 121 — Pq. Colégio — Jundiai/ SP - CEP: 13.209-135 CRP 06/12
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Centro Dia Amelie Ozanam

SETOR E PROFISSIONAL: Psicologia - Sandra Cristina Mangueira

ATIVIDADES: Jogos diversos: Sugestdo de elaborarem um quebra-cabeca.

Foi sugerido que pegassem algumas revistas antigas ou qualquer imagem que pudesse ser recortada e
junto com o idoso recorta-se a imagem escolhida e cola-se em uma folha ou papeldo para ficar mais rigido
e mais facil de manusear , em seguida corta-se novamente de tamanhos maiores ou menores a fim de
elaborarem o quebra cabe¢a

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: 23/04/2020

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Psicologa

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): Proporcionar momentos de
descontracdo, estimular a habilidade cognitiva de visuopercepgdo, memdria visual recente e flexibilidade
cognitiva.

DEMONSTRATIVOS (INCENTIVO DA PARTICIPACAO DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUCAO, MONITORAMENTO £ AVALIACAa): FOram
disponibilizados via watsapp imagens exemplificando a atividade e dudios explicativos, o monitoramento
se deu através de videos e fotos enviados pelos familiares. Profissional disponivel para esclarecimento de
duvidas de segunda e quarta-feira no periodo matutino , quinta-feira o dia todo e sexta-feira no periodo
vespertino .

Sandra Cristina Mangueira
Psicdloga

f]
Sandra Cristing Mangueira |
Psicéloga <

CRP 06/122275 ;
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Centro Dia Amelie Ozanam

SETOR E PROFISSIONAL: Psicologia - Sandra Cristina Mangueira

ATIVIDADES: Memorias afetivas
Foi encaminhada uma imagem com sugestdes de algumas datas e orientados a questionar ao idoso quais
as lembrancas que carregam desta data, o que mais gosta, qual destas datas é mais importante para eles

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: 30/04/2020

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Psicéloga e cuidadora.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): Entrosamento familiar, estimulo da
memoria, resgate da memdria afetiva.

DEMONSTRATIVOS (ncentivo pa PARTICIPACAO DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUGAO, MONITORAMENTO € avauiacio): Foi disponibilizado via
watsapp videos e audios explicativos exemplificando a atividade, o monitoramento se deu através de
videos e fotos enviados pelos familiares. Profissional disponivel para esclarecimento de dividas de
segunda e quarta-feira no periodo matutino, quinta-feira o dia todo e sexta-feira no periodo vespertino .

Sandra Cristina Mangueira
Psicéloga

; e
o Crsting Hanguet
crp 08112227
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Centro Dia Amelie Ozanam

SETOR E PROFISSIONAL: Enfermagem — Marcelina Calisto da Silva

ATIVIDADES: Contato telefénico com os idosos do Centro Dia do Idoso, seus familiares e responsaveis.
DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: Diariamente conforme demanda.
RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Técnica de enfermagem e cuidadora.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): Através de ligagdes telefénica que
para os idosos e seus familiares, que foram nos informado que eles estdo todos bem e realizado os
exercicios em casa com seus familiares, com bom resultados.

DEMONSTRATIVOS (iNncenTivo DA PARTICIPACAO DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUCAO, MONITORAMENTO EAvAuacio): Foram feitos contatos
telefdnicos para conversar com o idoso e seus familiares , afim de saber como os idosos estio em casa
neste periodo de pandemia. *

Marcelina Calisto da Silva
Técnica de Enfermagem

1

“.
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Centro Dia Amelie Ozanam

SETOR E PROFISSIONAL: Enfermagem — Marcelina Calisto da Silva

ATIVIDADES: VIDEO DE ORIETACAO - LAVAGEM DAS MAOS
DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: 03/04/2020
RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Técnica de Enfermagem e cuidadoras, fizemos um video orientando

0s idosos e seus familiares sobre a lavagem das m3os, de forma sim ples e correta.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): Através da orientacdo da lavagem
das mdos de maneira correta, podemos diminuir a quantidade de germes e bactérias.

DEMONSTRATIVOS (ncenTivo Da PARTICIPACAO DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUCAO, MONITORAMENTO EAvauiacio: Foi enviado via um
video pelo whatsapp um orientando os idosos e seus familiares sobre 3 importancia da lavagem das m3os.

Marcelina Calisto da Siiva
Técnica de Enfer em

b o AT
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Centro Dia Amelie Ozanam

SETOR E PROFISSIONAL:  Enfermagem — Marcelina Calisto da Silva

ATIVIDADES: VIDEO DE ORIENTACAO — HIDRATACAO ORAL

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: 17/04/2020

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Técnica de Enfermagem e cuidadoras.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): Fazer a ingestdo hidrica (beber
agua) de forma adequada contribui para hidratacio da pele, podendo manter o organismo mais saudavel.

DEMONSTRATIVOS (incentivo pa pARTICIPACAO DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUCAO, MONITORAMENTO E avauacio): Foi enviado via what
sapp um video orientado os idosos e seus familiares sobre a eficacia e importancia da Hidratagdo oral.

/{fﬂb

Marcelina Calistt;‘da Silva
Técnica de Enfermagem

Rua Augusto Trevisan, 121 - Pq. Colégio — Jundiai/ SP - CEP: 13.209-135
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Centro Dia Amelie Ozanam

SETOR E PROFISSIONAL: Enfermagem — Marcelina Calisto da Silva

ATIVIDADES: VIDEO DE ORIETACAO — BANHO DE SOL

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: 24/04/2020

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Técnica de Enfermagem e cuidadoras

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): Através do video incentivamos os
familiares e idosos ao banho de sol , pois receber vitamina D de forma natural tem grande beneficio no
fortalecimento dos ossos.

DEMONSTRATIVOS (incentivo Da paRTICIPACAC DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUCAO, MONITORAMENTO E AvALiAgRo): Foi enviado via

whatsap foi enviado um video orientando os idosos e seus familiares da grande importancia do banho de
sol

Marcelina Ca!istb da Silva

Técnica de Enfermagem

|
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SETOR E PROFISSIONAL: Educador Fisico — Tiago de Oliveira

ATIVIDADES: Exercicios com ou sem acessérios e alongamento.
DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: Quarta-feira 01/04; 08/04 e 22/04.
RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Educador Fisico.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): Combater o sedentarismo através
de exercicios que possam ser realizados em casa.

DEMONSTRATIVOS (ncentivo oa PARTICIPACAO DO USUARIC, ESTRATEGIAS, EXECUCAD, MONITORAMENTO E AvALIAGA0): FOI disponibilizado via
whatsapp video aula, demonstrando e orientado rotinas de exercicios a serem realizados em casa com
acompanhamento dos familiares. Ficando a disposi¢do em caso de duvidas, o0 monitoramento foi realizado
através de fotos, dudios e videos encaminhados pelos familiares durante a realizaciio da atividade ou com
relato de experiéncia,

Rua Augusto Trevisan, 121 —Pq. Colégio — Jundiai/ SP - CEP: 13.209-135 e
Fone: (11) 4523-3358 — www.cidadevicentina.org.br
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SETOR E PROFISSIONAL: Educador Fisico — Tiago de Oliveira

ATIVIDADES: Bocha Adaptado — Onde o idoso junto ao familiar farad a producio de bolinhas de meias,
onde ja na atividade uma sera a bolinha alvo e as outras para serem arremessadas para préximo da bolinha
alvo.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: Quarta-feira 07/04
RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Educador Fisico e Cuidadora.
RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): A atividade teve como objetivo uma

adaptacdo na execugdo dos arremessos e uma melhora cognitiva.

DEMONSTRATIVOS incennvo oa parnicipacko DO USUARIQ, ESTRATEGIAS, EXECUCAD, MONITORAMENTO £ AvaLiagio): Através de um video
explicativo via whatsapp, os familiares foram orientados, desde a producéo da bolinha até a descri¢do da
atividade. Ficando a disposi¢io em caso de duvidas, 0 monitoramento foi realizado através de fotos, dudios
e videos encaminhados pelos familiares durante a realizacdo da atividade ou com relato de experiéncia.

Tiago de Oliveira
Educador Fisico

Rua Augusto Trevisan, 121 - Pq. Colégio — Jundiai/ SP - CEP: 13.209-135 <
Fone: (11) 4523-3358 — www.cidadevicentina.org.br
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SETOR E PROFISSIONAL: Educador Fisico — Tiago de Oliveira.

ATIVIDADES: Atividade lidica musical, onde o Educador Fisico e a Psicéloga selecionaram palavras a serem
apresentadas ao idoso pelos seus familiares em seguida o idoso tem cantar uma mdusica com a palavra
apresentada. Outra atividade musical apresentada foi o Stop Musical, onde os familiares foram orientados
a colocarem uma musica e passarem algum objeto (bola) para o idoso e apds realizarem alguns passes
deveriam para a musica e fazer perguntas ao idoso como nome de cidade fruta, cor, entre outros com
determinada letra do alfabeto.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: Quarta-feira 08/04 e Quinta-feira 16/04
RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Educador Fisico, Psicéloga e Cuidadoras.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): O objetivo da atividade Iidica foi
estimular os membros superiores, a atencdo, memdria e interacdo familiar.

DEMONSTRATIVOS (mcenmivo pa PARTICIPAGAO DO USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUGAO, MONITORAMENTO £ AvALIAGA0): FOram
disponibilizados via whatsapp dois videos explicativo com a descri¢do da atividade. Ficando a dispasicio
em caso de duvidas, o monitoramento foi realizado através de fotos, audios e videos encaminhados pelos
familiares durante a realizagdo da atividade ou com relato de experiéncia.

Educador Kisico

i

£
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SETOR E PROFISSIONAL: Educador Fisico — Tiago de Oliveira

ATIVIDADES: Exercicio de atencdo e agilidade onde os idosos tinham que prestar aten¢do nos comandos
de voz (cabeca, ombro, mesa e cone) sendo que cada comando os idosos tinham que colocar as m3os na
regido ordenada.

DIA/HORARIO/PERIODICIDADE: Quarta-feira 22/04

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS: Educador Fisico e Psicologa.

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA (Metas): Na atividade de atencdo e agilidade
0 objetivo é estimular a atencdo e agilidade dos idosos com comandos de voz.

DEMONSTRATIVOS (incentivo pa parmicipACAD Do USUARIO, ESTRATEGIAS, EXECUCAO, MONITORAMENTO £ AvaLiaGAo): FOI disponibilizado via
whatsapp um video explicativo com a descrigdo da atividade. Solicitacdo de feedback a familia, e ofertada
orientacdo para duvida no periodo matutino em todos os dias da semana. O monitoramento foi realizado
através de fotos, audios e videos encaminhados pelos familiares durante a realizac3o da atividade ou com
relato de experiéncia. p

Tiago de Oliveira
Educador Fisico

Rua Augusto Trevisan, 121 - Pq. Colégio — Jundiai/ SP - CEP: 13.209-135 _j
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As atividades do Centro Dia do Idoso realizadas no més de Abril / 2020, foram elaboradas
e desenvolvidas pela equipe multidisciplinar, tendo por finalidade promover a autonomia,
estimular a criatividade, proporcionar momentos de descontragéo e relaxamento,
estimulacdo de memoria e diminuicdo da ansiedade neste periodo de pandemia com a

suspens&o das atividades presenciais.

Jundiai, 15 de Maio de 2020.

Nt /i P

Marcia \Aparecida de Oliveira
Gerente de Desenvolvimento Social

José Antonio Siscari

/ Presidente
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